
2023(令和5)年度　第４期カレンダー　 グレーは休場日です

講師　　　恵子　　　火曜　フォーム改善
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講師　　　僚　　　火曜　ランニング 　金曜　マラソン

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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講師　　　僚　　　木曜　ウォーキング

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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2023(令和5)年度　第４期カレンダー　 グレーは休場日　ピンクは施設都合で休講になった際の予備日です

講師　　恵子　/　僚　/　直哉 かけっこ 火曜日　　 木曜日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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講師　　直哉　/　恵子　 陸上 火曜日　　 木曜日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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